
東京都では、東京産農産物への理解を深め、食に関する知識と食を選択する力を習得していただくた

め、親子向け食育体験を開催します。

とうきょう元気農場においてダイコン・サツマイモの収穫体験を行った後、親子で調理体験・試食を

行い、食育をテーマにした講座を受講していただきます。

親子で楽しみながら食について学び、体験しませんか？ 皆様のご参加をお待ちしています！

※とうきょう元気農場は、東京都が八王子市内の都有地を活用して、平成23年4月に開設した農場です。八王子市内のJAや農
業者、NPO法人により設立された「とうきょう元気農場生産組合」が、都内の学校給食等に向けて野菜を生産しています。

主催：東京都

令和３年11月27日（土） 9:00～16:30 （小雨決行）

都内在住の小学生と保護者の親子（保護者同伴）

親子10組
・1組（1家族）につき最大4名まで

・保護者1名につき小学生1名、保護者2名であれば小学生2名まで申込可
・応募多数の場合は抽選

9:00 ＪＲ八王子駅集合 → 収穫体験＊１（とうきょう元気農場） →
昼食～調理体験・試食～食育講座＊２（高尾の森わくわくビレッジ） → 
16:30頃 ＪＲ八王子駅解散
＊１ 雨天により収穫体験を行うことができない場合は、農場見学に変更させていただくことがあります。

＊２ 「食品ロス」について学びます。

無料（集合場所までの交通費は自己負担となります。）

以下の申込フォームよりお申し込みください。
http://www.telepac.jp/syokuiku/application_page.php

令和３年11月12日（金）

昼食、飲み物、作業のできる服装（長ズボン）、汚れてもよい靴、
収穫した野菜を入れる袋、エプロン、三角巾（軍手はこちらで用意します。）

■新型コロナウイルス感染防止対策について

・当日は手指消毒や検温にご協力ください。

・マスクの着用をお願いします。

・調理体験は親子（家族）ごとにそれぞれ行い、所定の席で試食していただきます。

■集合場所からの移動はバスで行います。車に酔いやすい方は、当日酔い止めの服用

をお願いします。

親子向け食育体験事務局

（特定非営利活動法人高度情報通信都市・計画シンクタンク会議（略称：テレパック）内）

〒106-0032 東京都港区六本木7-8-5 藤和六本木コープⅡ901

TEL：03-5344-9482 （平日9:00～17:00）

E-mail：syokuiku@telepac.jp

日時

収穫体験・調理体験&試食・食育講座を盛り込んだ１日体験ツアー！
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