
 

 

 

 
東京都職員（職業訓練Ⅲ類）採用選考試験問題 

 

令和６年７月１３日実施  

 

 

 

 

指示があるまで開いてはいけません。 

 

 

 

 

     専門（社会福祉系）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得 点  職  種 受験番号 氏  名 

  職業訓練   

（東京都産業労働局）

１ 下欄に受験番号，氏名を記入してください。 

２ 試験時間は，１２０分です。 

３ 専門問題Ⅰは択一式，専門問題Ⅱは記述式です。 

４ 専門問題Ⅰの解答は，専門問題Ⅰの解答用紙に記入してください。 

当該問題番号の右の欄に，１から５までの解答番号のうち，問題の趣旨にそっている 

数字を記入してください。 

５ 専門問題Ⅱの解答は，５問のうちから３問選択し，解答用紙毎に問題番号を記入して 

ください。（解答用紙は３枚となります。） 

６ 解答を訂正する場合は，きれいに消してから新しい解答を記入してください。 

７ 問題用紙は，持ち帰らないでください。 
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職業訓練（社会福祉系） Ⅲ類 専門問題Ⅰ 

 

 

【問 １】 

 

身体障害者手帳に関する記述として、次のうち正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 身体障害者障害程度等級表により、１級から７級までの区分が設けられている。 

２ 手帳の交付対象は、１級から７級までである。 

３ 身体障害者手帳は、更生保護法に基づき交付される。 

４ 等級の数字は、数が増えるほど重いことを意味している。 

５ 身体障害者福祉法第 15条に基づき厚生労働大臣が発行する。 

 

 

【問 ２】 

 

地域密着型サービスについて、次のうち該当しないものを一つ選びなさい。 

 

１ 認知症対応型通所介護 

２ 小規模多機能型居宅介護 

３ 夜間対応型訪問介護 

４ 短期入所生活介護 

５ 認知症対応型共同生活介護 

 

 

【問 ３】 

   

社会福祉法人に関する記述として、次のうち正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 設立にあたっては、所在地の都道府県知事が厚生労働大臣に届出を行う。 

２ 収益事業は、実施することができない。 

３ 評議員会の設置は、任意である。 

４ 福祉人材確保に関する指針を策定する責務がある。 

５ 事業運営の透明性を高めるために、財務諸表を公表することとされている。 
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【問 ４】 

 

障害のある人の介護について、次のうち正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 自閉症スペクトラム障害の特性として顕著なのは、知的な障害である。 

２ 発達障害者が一般就労に向けて利用するサービスとして適切なのは、就労定着支援で

ある。 

３ 重度知的障害があり施設入所支援を利用している方が地域移行するときの社会資源

として適切なものは共同生活介護である。 

４ 高次脳機能障害による着衣失行のある人に対する着衣の介護として、衣服を畳んで 

渡した。 

５ 発達障害のある人は集中力が続かないため、同時に指示を出す。 

 

  

【問 ５】 

 

介護保険制度の利用に関する次の記述のうち、正しいものを１つ選びなさい。 

 

１ 介護保険料の未納等がある場合、その者が介護保険サービスを利用する際に、保険

者の判断により一定期間、負担割合を４割とすることは許されない。 

２ 要介護認定の結果に不服がある場合は、要介護認定を申請した市町村（特別区を含

む）の介護保険審査会に対し、審査請求（不服申し立て）を行う。 

３ 要介護認定の審査・判定は、被保険者の主治医意見書のみを資料として、介護認定

審査会が行う。 

４ サービス付き高齢者向け住宅に入居している要介護者について、居宅支援事業所の

介護支援専門員が担当することはできない。 

５ 介護保険サービスは、原則として要介護・要支援認定のある者が利用できるが、介

護認定申請日以降、暫定プランとして居宅サービス計画を作成したときには、未認定

の状態でもサービスを利用できる。 
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【問 ６】 

 

次に示す語句とその説明について、誤っているものを一つ選びなさい。 

 

１ エリクソンの発達段階説 

３歳頃から６歳頃までは、自発的行動を通して主体性の感覚を学ぶ段階である。 

２ ピアジェの発達段階説 

同じ量のジュースを形の違うコップに入れたとき同じ量だと理解できないのは、形式 

的操作期である。 

３ ハヴィガーストが示した発達課題 

読み書き計算などの基礎的技能の習得は、児童期の発達課題である。 

４ ライチャードの人格５類型 

装甲（自己防衛）型は、老化への不安が強く、自己防衛的に、積極的に社会活動を維 

持しようとする。 

５ バウムテスト 

「実のなる木を１本描きなさい」という指示を与えて木を描かせることによって、人 

格を診断する。 

 

 

【問 ７】 

 

次に示す語句とその説明について、正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 血液循環系 

右心室に入った静脈血は、肺静脈を通って肺に入り、ガス交換を行う。 

２ メニエール病 

寝返りや起き上がりのときなど、ある決まった頭の位置をとると数秒から数十秒激 

しい回転性のめまいが起こる。 

３ 膠原病 

膠原病は全身性結合織病とよばれ、発病の原因は未だ不明であるが、免疫の働きの異 

常が関与していることがわかっている。 

４ サルコイドーシス 

筋肉量が低下し、筋力または身体能力が低下する病気であり、加齢によるものと不活 

動・疾患・低栄養などによるものがある。 

５ 橋本病 

甲状腺における自己免疫疾患の一種であり、30～40歳代の女性に発症する場合が多い。 

  

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%85%8D%E7%96%AB%E7%96%BE%E6%82%A3
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【問 ８】 

 

次に示す語句とその説明について、誤っているものを一つ選びなさい。 

 

１ アドボカシー 

利用者の利益を図り生活の質を高めるために、主張や代弁をし、権利を擁護していく 

活動のこと。 

２ エンパワメント 

利用者自身が本来持っている力を取り戻し、自分自身の力で問題や課題を解決でき 

る能力を獲得すること。 

３ ラポール 

援助者と利用者の間に成立する共感を伴った信頼関係のこと。 

４ ワーカビリティ 

利用者の能力や意欲を活用して問題解決に向かうこと。 

５ レスパイトケア 

介護を担う家族に休養を提供するための家族支援サービスのこと。 

 

 

【問 ９】 

 

原則として「医行為でない行為」に関する記述として、次のうち誤っているものを一つ選

びなさい。 

 

１ 一包化されている舌下錠の内服介助 

２ ストマ装具のパウチにたまった排泄物の処理 

３ 市販の成人用ディスポーザブル浣腸器 60ｇを用いた浣腸 

４ 自己導尿のカテーテル準備や体位の保持、後片付け 

５ 新生児以外の者であって入院治療の必要がない人に対して、パルスオキシメータ― 

を装着すること 
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【問 １０】 

 

次の事例を読み答えなさい。 

  

 Ｄさん（75歳、女性）は、以前は散歩が好きで、毎日１時間くらい近所を歩いていた。

最近、心不全が進行して歩行がゆっくりとなり、散歩にも出かけず、窓のそばに座って過

ごすことが多くなった。食事は、すぐおなかがいっぱいになるからと、６回に分けて食べ

ている。夜、「横になると呼吸が苦しい時があり、眠れていない」という言葉が聞かれる

ようになった。 

Ｄさんの安眠への支援に関する次の記述のうち、適切なものを一つ選びなさい。 

 

１ 食事の回数が増えると消化器に負担がかかるので、３回食にもどすようにすすめる。 

２ 静水圧効果を期待し、就寝前に肩まで浸かって入浴する。 

３ 横隔膜を下げ呼吸面積を広げるために、就寝時はセミファーラー位にする。 

４ 現在は症状が無いので病院への受診は不要である。 

５ 体力維持のため、これまでのように１時間程度の散歩を習慣化する。 

 

 

【問 １１】 

 

特定疾病に関する記述について、次のうち誤っているものを一つ選びなさい。 

 

１ 筋強直性ジストロフィーは筋強直と筋委縮を特徴とする。 

２ 関節リウマチは、女性に多く見られ、朝方のこわばりが特徴の一つである。 

３ 変形性膝関節症は中年期以降の女性に多く、O脚の原因になる。 

４ 脊柱管狭窄症では、動揺性歩行がみられる。 

５ 後縦靭帯骨化症は頸椎をつなぐ靭帯が固くなり、脊髄を圧迫する状態である。 
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【問 １２】 

 

介護保険制度に関する記述として、次のうち正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 地域包括センターは、政令指定都市にのみ設置されている。 

２ 介護保険制度において、市町村の区域内に住所を有する 65 歳以上の者は所得に応じ

て第１号被保険者となる。 

３ 介護保険制度において、65歳以上であれば、生活保護の被保護者であっても、例外な

く第１号被保険者となる。 

４ 介護保険制度において、65 歳以上の者がその市町村に住所を有するに至った時や、

医療保険加入者が 40歳に達した時には、その翌日から被保険者の資格を取得する。 

５ 介護保険制度において、市町村の区域内に在勤の 40 歳以上 65 歳未満の医療保険加

入者が、第２号被保険者になる。 

 

 

【問 １３】 

 

社会福祉施設(介護施設)に対する集中的取り組みについて、次のうち誤っているものを

一つ選びなさい。 

 

１ 労災保険の適用は、常用・日雇・パートタイマー・アルバイト等名称及び雇用形態に

かかわらず、労働の対価として賃金を受け取るすべての労働者である。 

２ 雇用保険料の失業等給付の費用は、事業主と被保険者が折半して負担する。 

３ 労働者を５人以上使用する事業所は、労災保険の適用事業所である。 

４ 労災保険料は、事業主が全額負担し、労働者は負担しない。 

５ 労働基準法では、使用者は労働者に対して、毎週少なくとも１回の休日を与えなけれ

ばならないと定めている。 
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【問 １４】 

 

次に示す内容について、誤っているものを一つ選びなさい。 

 

１ バンク-ミケルセンは、デンマークでノーマライゼーションの理念を最初に理論化し、

ノーマライゼーションの父と呼ばれた。その考えは、障害そのものをなくすことでは 

なく、障害者が当たり前の生活を送れるように、その生活条件をノーマルにしていく環

境を提供することにあった。 

２ スウェーデンのニイリエは、人間の１日のリズム、１週間のリズム、ライフサイクル

でのノーマルな経験など、ノーマルな社会生活の条件を８つの原理にまとめ、通常の暮

らしにできるだけ近い生活を実現しようとした。 

３ ソロモンは 1855年、イギリスで婦人団体を設立した。その後、その団体は、1877年

にキリスト教の信仰に基づく女子青年の人間教育と社会奉仕を目的とする世界的な団

体であるＹＭＣＡとなった。ＹＭＣＡは、欧米諸国に広まって世界的組織となり、世界

平和のための反戦・反核運動に取り組んでいる。 

４ アメリカのヴォルフェンスベルガ―は、知的障害者を社会から逸脱している人とみる

のではなく、知的障害者の価値を高めることや、その社会的役割の実現を重視した。 

５ 糸賀一雄は「この子らを世の光に―近江学園二十年の願い」を記し、知的障害者も発

達の可能性と権利を持つ主体としてとらえる人間の発達保障を唱えた。 

 

 

【問 １５】 

 

次に示す内容について、誤っているものを一つ選びなさい。 

 

１ 生活困窮者自立支援法の利用対象者は、生活保護を受給している人である。 

２ 日本国憲法第 25 条では「すべての国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権

利を有する」と定め、国民の生存権を保障している。 

３ 日本国憲法は、その第 13 条ですべての国民が個人として尊重されると宣言し、同時

に、国民には「生命、自由及び幸福追求に対する権利」があることを定めている。 

４ 利用者が受けたサービスの程度に応じて保険料を負担することを応益負担という。 

５ 介護保険法に基づく保険給付には、大きく分けて「介護給付」「予防給付」の２種類

がある。 
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【問 １６】 

 

高次脳機能障害の症状として、左半側空間無視のある利用者の食事介護において、最も適

切なものを１つ選びなさい。 

 

１ 利用者の左側にトレーを寄せて配膳する。 

２ 右側に目立つ印を付けたトレーを使用する。 

３ クロックポジションに従って配膳する。 

４ 食べる様子を観察し、食事中に適宜食器の位置を変えることは好ましくない。 

５ 利用者の左側にあるテレビをつけておく。 

 

 

【問 １７】 

 

気管カニューレ内部の喀痰吸引で、指示された吸引時間よりも長くなった場合、吸引後に

留意すべき項目として、最も適切なものを１つ選びなさい。 

 

１ 血糖値 

２ 体温 

３ 動脈血酸素飽和度 

４ 唾液の量 

５ 痰の色 
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【問 １８】 

 

リハビリテーションに関する記述として、次のうち正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 基本肢位とは、関節が動かなくなった場合でも、ＡＤＬに最も支障が少ない姿勢であ

る。 

２ 社会的リハビリテーションは、独立して自活することが可能な障害者を主たる対象と

している。 

３ 障害を有する高齢者の日常生活自立度判定基準は、高齢者のＡＤＬの状況を客観的に

評価するため、厚生労働省が作成した指標である。 

４ リハビリテーションは、障害者の機能的能力を最高レベルに達せしめるために、医学

的、教育的、職業的手段を組み合わせ、かつ相互に調整して用いる。 

５ リハビリテーションとは、身体的、精神的に最も適した機能水準の達成を可能とする

ための手段を提供していくことを目指し、かつ、時間を限定したプロセスである。 

 

 

【問 １９】 

 

次に示す、コミュニケーションに関する語句とその説明について、次のうち誤っているも

のを一つ選びなさい。 

 

１ ブレインストーミング  

集団でアイデアを出し合うことによって、新たなアイデアを生み出すための方法の一 

つである。 

２ スーパービジョン 

スーパーバイザーに対して、同一職場などのスーパーバイジーが助言指導を行うこと 

で、管理機能、教育機能、支持機能などが生まれる。 

３ バイステックの７原則 

利用者と援助関係を結ぶときに活用が求められる。 

４ ジョハリの窓 

自分にはわかっていないが他人にわかっていることを「盲点の窓」という。 

５ ソーラー 

コミュニケーションにおいてかかわりを示す基本動作５つの頭文字をとった用語で 

ある。 
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【問 ２０】 

 

軽度認知障害（ ＭＣＩ）に関する記述として、次のうち正しいものを一つ選びなさい。 

 

１ 記憶力低下の愁訴がある。 

２ 日常生活に支障がある。 

３ 認知症の一種である。 

４ ＣＤＲのスコアが２である。 

５ 全般的な認知機能が低下している。 
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職業訓練（社会福祉系） Ⅲ類 専門問題Ⅱ 
 

 

次の５問の中から、３問を選択して答えなさい 

 

 

【問 １】 

 

介護保険における地域密着型サービスを９種類挙げなさい。 

 

 

【問 ２】 

 

褥
じょく

瘡
そう

の発生原因を５つ、予防方法を５つ挙げ、それぞれ 10～20字程度で簡潔に説明

しなさい。 

なお、解答は箇条書きでも良い。 

 

    

【問 ３】  

   

生活保護法の「保護の４原則」を挙げて、それぞれ 30字程度で説明しなさい。 

 

 

【問 ４】 

  

パーキンソン病の進行度を示すホーエン・ヤールの重症度分類を５つ挙げ、それぞれ 50

字以内で説明しなさい。 

  

 

【問 ５】 

 

「社会福祉士及び介護福祉士法」第４章に規定されている、介護福祉士の義務を６つ挙

げなさい。 

  



 

 

 

 


