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テーマ

概要

石川シェフの講義後、積極的に受講生からさまざまな質問が寄せられました。講座終了後も受講生同士で自然と会話が生まれ、活発な交流が

見られるなど、和やかな雰囲気が続きました。また、石川シェフとの情報交換をきっかけに、実際に取引を開始した参加者もいらっしゃり、講

座が具体的な行動につながった点は大きな成果といえます。今回の講座は、参加者に新たな可能性をもたらす有意義な機会となりました。

参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「自分の農業にどう落とし込め

るか、考えていこうと思います。

今後の講座も受講したいと考

えています！」 ３０代

「販路を思案していましたので、

とても参考になりました。ホテ

ルとの取引へのハードルが少し

下がった気がします。」

「胸張って販売できる果樹栽培を

していきたい。また、自分たちが

作った農産物を自信もってアピー

ルしていきたいと思います。」

講師

「料理人から見た東京産食材の魅力を知る」～各種認証制度と補助事業の紹介～

東京の農産物に向き合う料理人の視点を通じて、東京農業の可能性や魅力を学ぶ。
また、経営をサポートするための認証制度や補助事業を知る。

小田急ホテルセンチュリーサザンタワー 料理長 石川篤志

第１回区部地域講座が、2025年9月17日（水）に小田急ホテルセンチュリーサ

ザンタワーで開催され、女性農業者を中心に男性も含む25名（後日動画視聴希

望者含む）が参加しました。テーマは「料理人から見た東京産食材の魅力を知る」。

石川篤志氏（同ホテル料理長）から、東京産食材の特徴や付加価値の高め方につ

いて学び、実際に食べる体験を通して東京産農産物の価値を再確認しました。あ

わせて、認証制度や補助事業について普及センターからの紹介も行われました。

■ 第１部 補助事業・認証制度を知ろう！

区部農業改良普及センターの鵜沢氏から、東京都が進める農業の

認証制度や補助事業について説明を受けました。参加者は、制度

の概要や事例を通じて、自分たちの農業経営にどう活かせるかを

考えるきっかけになりました。

■ 第２部 「東京野菜が主役のベジフルコース」ランチ

東京野菜の魅力を体験するランチ研修では、食材がどのように付

加価値をつけて提供されているかを実際に味わいました。参加者

は、自分たちが育てる野菜の価値を改めて感じ、今後の生産や販

売への意欲を高める機会となりました。

■ 第３部 料理人から見た東京の農産物の魅力とは

ランチの後、石川シェフが東京農産物の魅力について語りました。

「東京野菜の魅力は、畑と消費地が近く鮮度が高いこと。さらに環

境にやさしく、地産地消が可能な点にある」と語ります。生産者の

想いを料理に込め、その価値を食べる人に伝えることを大切にし

ているそうです。

講義

４０代 50代

講義後も交流が続く参加者

ランチ前

【メニューご紹介】 左上：東京野菜のアーティステックサラダ 右上：東京野菜の冷製スープ

左下：東京野菜のグリル 右下：こだわり濃厚プリン 多摩のはちみつジェラートを添えて

「東京野菜が主役のベジフルコース」ランチ






