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「輝く東京農業女子講座」レポート 南多摩Vol.2
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テーマ

概要

終了後は、参加者同士でひとつのテーブルを囲み、交流会を行いました。年齢を問わず、同じ地域に住みながらこれまで話す

機会の少なかった参加者や、同じ作物を生産する参加者同士が情報交換を行うなど、活発な交流の場となりました。

参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「ハード面を整えることばかり
考えていましたが、“説明する”
“一緒にやる”“感謝する”という
安心感、気持ち、感謝の思いが
大切だと気づけて良かった。」5０代

「援農の方にどのようにお伝えして

どのように作業していただくか具体

的なイメージができた。」
5０代

「いま一度、自身の営農の状況を

書き起こして見える化をした上で

本日学んだことを活かしたい。」
３０代

講師

「地域とつながる農業～ボランティアの活用について～」

人の力を借りる選択肢や方法を知り、外部支援者を受け入れるために必要な準備を考える。

特定非営利活動法人たがやす 事務局長 斉藤恵美子

第2回南多摩地域講座が、2025年10月23日（木）に南多摩農業改良普及セン

ターで開催され、女性農業者を中心に、１５名（男性、後日動画視聴希望者含む）

が参加しました。今回は「ボランティアの活用」をテーマに、特定非営利活動法人

たがやす 事務局長 斉藤恵美子氏から、外部支援者と信頼関係を築きながら

農業を継続・発展させるための考え方について学びました。ワークでは外部支

援者と信頼関係を築くために農家ができることを具体的に考え、終了後の交流

会では、講師を含めて活発な意見交換が行われました。

■ 第１部 NPOたがやすの取り組み事例と農家との

関係づくりの工夫

「ボランティアの活用」をテーマに、まずはNPOたがやすの取

り組み事例を学びました。さらに、外部支援を農家が導入す

るときのポイントについて、設備に関するハード面だけでなく、

農家の心構えといったソフト面まで幅広く理解を深めました。

■ 第２部 外部支援者と信頼関係を築くポイント

2種類のワークショップに取り組みました。まず、自身が農作

業を行っているなかで抱えている困りごとや悩みを挙げ、グ

ループ内で共有しました。次に、その悩みを外部支援者を受け

入れて解決するには、どのような準備が必要かをグループで

検討しました。多くのアイデアを出し合い、参加者同士で共有

することで、自分では気づけなかった視点に触れることがで

き、学びの多い時間となりました。
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