
令和７年度 女性が輝く東京農業特別支援事業

「輝く東京農業女子講座」レポート 南多摩Vol.５

北多摩西多摩 南多摩区部

今回は農業機械の操作だけでなく、軽トラックで機械を運ぶ際に役立つ、ほどけにくいロープの結び方も学びました。実際に手を動かしながら

結んでみることで、「難しいけれど、何回かやればできそう」「確かに危ないから、きちんと覚えておかないと」といった声も聞かれました。日々

の作業にすぐ活かせる、実践的な学びとなりました。

参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「主人に頼らず、自分もやる気にな

りました！」

40代

「日々、農業機械を使うのに入り

やすくなった。実際の機械を使え

てよかった。」

第５回南多摩地域講座が2026年２月４日（水）にとうきょう元気農場 集出荷

場で開催され、女性農業者を中心に13名（男性含む）が参加しました。今回は

「女性農業者のための農業機械研修」。農業機械専業メーカーの井関グループ

の皆様より、小型トラクタ・耕運機・刈払機の安全な操作方法をご指導いただき

ました。実習を中心に、実際に機械に触れながら操作を体験し、あわせて軽ト

ラック積載時に役立つ紐の結び方など、現場ですぐ活かせる知識も学びました。

５０代 50代

「詳しい方に丁寧に教えていただ

ける機会は少なく、良い学びに

なりました。今回のような実地の

研修も大変勉強になりました。」

■ 小型トラクタ・耕運機・刈払機を操作してみよう！

今回の講座は実習が中心で、参加者は３グループに分かれ、小

型トラクタ・耕運機・刈払機の操作に取り組みました。日頃から

機械に触れている方もいれば、「普段は夫に任せていて、自分で

操作するのは初めて」という方もおり、経験値はさまざまでした

が、講師の指導のもと安全確認や基本操作を一つひとつ丁寧に

学びました。実際に運転席に座って小型トラクタを動かしてみる

と、「横で見ているのと全然違う」「思ったより操作しやすい」と

いった声が上がり、耕運機や刈払機でも、姿勢や力のかけ方を

知ることで「これなら自分でもできそう」と自信が芽生える様子

が見られました。また、刈払機の操作に潜む危険や事故防止の

ポイントについての説明もあり、「普段あまり意識していなかっ

た」「基本を見直せて良かった」といった声も寄せられました。安

全に作業を続けるための知識の重要性を改めて実感する場面

となりました。普段は人に任せがちな作業にも自ら挑戦したこ

とで、新たな気づきや自信につながる実習となりました。

テーマ 「女性農業者のための農業機械研修」

農業機械（小型トラクター・耕運機・刈払機）を実際に操作して、基本の操作方法と安全な使い方を学ぶ。概要

紐の結び方実習

刈払機の説明 トラクターの実習

管理機の実習

講師
株式会社ISEKI Japan 関東甲信越カンパニー
株式会社ISEKIアグリ 関東営業所
井関農機株式会社 ISEKI Agrinno Ladies「さなえ倶楽部」

小田部 琢也、原 由紀男
小林 寛司、石井 崇浩、黒倉 和茂
倉富 夏菜、中囿 悠佳、笠間 美空






