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参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「女性経営者として課題にどう向き合

うか・周囲へどう理解を求めるか、時

には強気で臨む姿勢が必要だと学べ

た。今後の経営で心持ちをしっかりし

ていければと思います。」
３０代

「法人化の検討や、家事育児の回し方

を今後活かしていきたい。今回東京

都の農家と知り合え、共感できる仲

間ができたのが良かった。」 40代

「やりたいことをカタチにしていく

お手本を見せていただきましたま

ずは家族の協力、説得をしたいと思

います。」 60代

先進事例視察「女性目線で価値を高めるしくみ～女性の経営参画と６次産業化～」

女性ならではの視点を活かした販売の工夫や、家業の中で役割を広げていく考え方を学びます。６次化や
商品づくりだけにとどまらない取組みの実例から、日常の気づきを経営に活かすヒントを探ります。

概要

令和７年度 女性が輝く東京農業特別支援事業

「輝く東京農業女子講座」レポート 北多摩Vol.５

第５回北多摩地域視察講座が、20２６年１月２３日（金）に瑞穂町「清水牧場

WESTLAND FARM」、青梅市「ベリーコテージ」で開催され、女性農業者を中

心に、１８名（男性含む）が参加しました。今回は先進事例視察「女性目線で価値

を高めるしくみ～女性の経営参画と６次産業化～」。生産・加工・販売までを一

体で行う取組みや、女性の視点を活かした経営の工夫を学びました。振返りで

は、家事・育児との両立や周囲との関わり方など、女性が経営に参画するうえ

での課題についても活発な意見交換が行われ、学びの多い講座となりました。

清水牧場 WESTLAND FARM 清水 文
ベリーコテージ 代表 関塚 直子

講師

■ 第１部 清水牧場 WESTLAND FARM の視察

東京都内最大規模の清水牧場では、生乳出荷に加えて自家製

ジェラートの製造・販売で付加価値を創出しています。清水講師

からは、店内レイアウトや季節フレーバーなど、来店者に魅力を

伝える工夫について説明がありました。試食したジェラートは「ミ

ルクの味が濃い」と好評で、加工から販売まで一貫した取り組み

と、来店者に愛されるための工夫を学べる視察となりました。

■ 第２部 ベリーコテージの視察

ベリーコテージでは、圃場見学の後、関塚講師が手がける5種類

のジャムを試食しました。「果実感がしっかりしている」といった

声も上がり、加工による価値向上を実感する時間となりました。

さらに、カフェで提供されるスイーツのレシピもすべて関塚講師

自身が考案・製造していることが紹介され、会場からは驚きの声

が上がりました。生産から加工・販売まで一貫して担う姿を通じ

て、６次産業化の可能性を学ぶ視察となりました。

■ 第３部 視察先で得た学びの振り返り・質疑応答

参加者からは、女性の立場で事業に取り組む際に抱える悩みに関する質問が多く寄せられました。清水講師からは「自分のキャパシティを見極

めながら進めることが大切」との助言があり、無理をせず、自身の状況に合わせて段階的に取り組む姿勢の重要性が語られました。また関塚講

師からは、「相手に信頼してほしいのであれば、まずは自分から相手を信頼することが大切」との言葉があり、そのうえで、言葉だけでなく実績

を積み重ねることで周囲の理解や信頼は自然と得られるという、実体験に基づくエピソードが共有されました。経営や加工技術にとどまらず、

女性として農業に関わり続けるための姿勢や考え方にも触れられ、参加者にとって多くの気づきと学びが得られる時間となりました。

質問する参加者 振り返りのようす

ベリーコテージ圃場視察清水牧場 店内視察






