
令和７年度 女性が輝く東京農業特別支援事業

「輝く東京農業女子講座」レポート 区部Vol.３

北多摩西多摩 南多摩区部

講座後は、区部において今年度はじめての交流会を開催。参加者同士で日頃の取り組みや課題について情報交換が行われ、活発な交流の場と

なりました。また、講座中に聞ききれなかった質問が講師に寄せられ、具体的な発信方法や実践のポイントについて意見交換が続きました。

参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「インスタの投稿ネタ探しなど苦

労していましたが、これから丁寧

に探していきたいと思います。い

ろいろ撮影したくなりました。」３０代

「写真の構図、撮り方、とても参考

になりました。リールも今後取り

入れていきたいです。」

第３回区部地域講座が2025年１１月7日（金）にJA東京南新宿ビルで開催され、

女性農業者を中心に、24名（男性、後日動画視聴希望者含む）が参加しました。今

回は「SNS活用術～Instagramの活用方法とスマホでの写真の撮り方～」。一般

社団法人 SNSエキスパート協会 代表理事 後藤 真理恵氏から、Instagramを

農園の発信に役立てるポイントや、農産物をより魅力的に撮影するためのスマート

フォン撮影のコツを学びました。区部では、今年度初となる講座後の交流会が開

催され、参加者同士の情報交換が活発に行われ、にぎわいのある場となりました。

40代 50代

「日々の投稿にすぐに取り入れてい
きたい。何のためにインスタを活用
するのかを忘れずに、目的・テーマか
ら外れない、かつ自分の負担のバラ
ンスを考えて長く続けられるように
したい。」

テーマ 「SNS活用術」～Instagramの活用方法とスマホでの写真の撮り方～

一般社団法人 SNSエキスパート協会 代表理事
株式会社コムニコ コーポレートサポートチーム マネージャー 後藤 真理恵

SNSを活用するにあたって押さえておくべきポイントやリスク対策、フォロワーを増やすためのコツを学ぶとと
もに、スマホですぐにできる写真の撮り方を実践します。

概要

講師

講義

ワークショップ 共有タイム

発表

■ 第１部 Instagramの活用方法

フォロワーとの関係を深めるための「やさしきタイ」 （役に立

つ・参加型・親近感・共感・タイムリー）の５つのポイントの考え

方を学びました。ポイントを意識して投稿することで、農園の

ファンが増えやすくなり、関係性も深まるという内容です。実

際に農作業の豆知識や季節の野菜の使い方など、農家ならで

はの投稿例も紹介され、参加者からは「これなら自分でもでき

そう」という声が上がっていました。

テーマは「今朝獲れた農産物」。これまでなんとなく撮影してい

た写真をよりセンス良く仕上げる「構図」「光」「背景」のポイン

トを確認。受講生はポイントを意識しながら撮影に挑戦。最初

は戸惑いもありつつ、「この向きのほうが美味しそう」「光の入

り方で全然違う！」といった声が上がり、受講生同士で工夫し

合いながら撮影を楽しむ中、撮影スキルが向上していきました。

■ 第２部 スマホでできる！農産物をより魅力的に撮るコツ






