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テーマ

終了後は、毎回恒例となっている交流会が行われました。参加を重ねるごとに顔なじみの方も増えてきており、会場では自然と会話が始まる

など、和やかな雰囲気の中で情報交換が進んでいて、参加者同士のつながりが徐々に深まってきている様子がうかがえました。

参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「Instagramの新規フォロワーさ
んとのコミュニケーションをとって
みようと思う。お客様を集めて、商
品を売りたい。」

３０代

「貴重なお時間をありがとうござい

ました。農園の近くに住む方の認知

が課題と感じていましたので、解決

に向けコツコツ頑張ります。」 5０代

「ぜひInstagramをやってみよう

と思いました。一緒のグループの

方の書いた投稿がとても参考にな

りました。すごい！！」 60代

「初心者のためのSNS発信術」～すぐに使える投稿文テクニック～

■ 第１部 初心者のためのInstagram活用方法と押さえて

おくべきポイント

Instagram投稿においては、「農園が伝えたい要素」と「ファンと

の関係性を深める要素」を組み合わせることが重要である点を確

認しました。ただし、関係性を深める要素と聞いてもイメージしに

くい参加者も多かったため、講師から「やさしきタイ」（役に立つ・

参加型・親近感・共感・タイムリー）の５つのポイントが紹介されま

した。これらを意識して投稿することで、農園のファンづくりや関

係性の強化につながることを学びました。

■ 第２部 文章で魅力を伝える！コツを押さえた投稿文作成

“やさしきタイ”を意識して、「今朝獲れた〇〇の魅力を伝えるに

は」というテーマで投稿文の作成に取り組みました。ポイントを押

さえて文章を組み立てるだけで、伝わりやすい投稿文がスムーズ

に作れることを実感し、参加者からは「これなら続けられそう」と

いった声も聞かれました。

講義
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発表

一般社団法人 SNSエキスパート協会 代表理事
株式会社コムニコ コーポレートサポートチーム マネージャー 後藤 真理恵

Instagramを活用するにあたって、押さえておくべきポイントやリスク対策、フォロワーを増やすためのコツを
学ぶとともに、初心者でもわかりやすい投稿文の作り方を実践する。

概要

講師

令和７年度 女性が輝く東京農業特別支援事業

「輝く東京農業女子講座」レポート 西多摩Vol.３

第３回西多摩地域講座が、2025年１１月６日（木）に西多摩農業改良普及セン

ターで開催され、女性農業者を中心に、15名（男性、後日動画視聴希望者含む）

が参加しました。今回は「初心者のためのSNS発信術」～すぐに使える投稿文

テクニック～をテーマに、一般社団法人 SNSエキスパート協会 代表理事 後藤

真理恵氏から、Instagramを効果的に活用するための基礎知識と投稿文作成

のコツについて講義が行われ、ポイントを押さえることで伝わりやすい文章を

作りやすくなることを参加者が体感する内容となりました。毎回恒例の交流会

では、参加者同士のつながりが徐々に深まってきている様子がうかがえました。






