
令和７年度 女性が輝く東京農業特別支援事業

「輝く東京農業女子講座」レポート 北多摩Vol.３

北多摩南多摩西多摩区部

テーマ

講座終了後は、テーブルを囲んで交流会を開催しました。第１回こそアイスブレイクから始まりましたが、回を重ねるごとにすぐ会話が弾むよう

に。農作業以外の趣味の話や日々のちょっとした悩みまで、自然と笑いが生まれる和やかな時間になりました。

参加者からは、講座を受けての前向きな感想や、講座を通じた交流の広がりを実感できる意見が寄せられました。

実践的な内容と、すぐに現場で活かせる学びが多い講座を開催しておりますので、ぜひご参加ください。お待ちしております。

参加者の声① 参加者の声② 参加者の声③

「写真の撮り方は一生役立つ知識だ

と思いました。日常の撮影も意識が

変わりそうです。普段SNSはほとん

どやっていませんが、活用してみた

くなりました。」 ４０代

「Instagramの写真を工夫して、

野菜をおいしそうに撮影していき

たい。講習も参考になるし、交流会

も他の農家の方とお話できて良い

機会になっています。」

「Instagramの写真の撮り方が分

かってよかった。Instagramを始

めるきっかけになりました。仕事に

活かしたいです。」

講師

農家のためのSNS基礎講座①～写真で農産物の魅力を届けよう～

SNSを利用するにあたっての基礎知識や注意点、農産物をより魅力的に見せて販売につなげるための
Instagram活用方法を学ぶほか、スマホでできる綺麗な写真の撮り方を実践。

株式会社エマリコくにたち 本多 航 、 岩田 野花

第３回北多摩地域講座が、2025年１１月１９日（水）に小平合同庁舎（仮庁舎）で

開催され、女性農業者を中心に、35名（男性、後日動画視聴希望者含む）が参

加しました。今回は「農家のためのSNS基礎講座①～写真で農産物の魅力を届

けよう～」。株式会社エマリコくにたち 本多 航氏、岩田 野花氏から、農業

×SNSの事例紹介を通したメリットの理解や、スマホでできるきれいな写真の

撮り方を学びました。終了後の交流会では、講師も交えて和やかな雰囲気の中

で参加者同士のつながりもさらに深まりました。

■ 第１部 農業×SNSとは？（SNSの基礎や注意点を知る）

都内で情報発信が上手な農家の事例を紹介しながら、「どんな

投稿であれば、この農園の野菜を買ってみたいと思ってもらえ

るのか」「伝えるべきポイントはどこか」「農園ならではの“らし

さ”を、言葉や雰囲気でどのように表現するか」といった観点を

学んでいただきました。「SNSは苦手…」と感じていた受講生も、

実際の事例を確認するうちに、少しずつ理解が深まり、納得しな

がらうなずく様子が見られました。

「意外と知らないスマホカメラ」をテーマに、自分のスマートフォ

ンに備わっている撮影機能を学ぶところからスタート。その後、

農産物をより魅力的に撮影するために大切な「構図」「光の当て

方」等の基本的なポイントにも触れました。実践に入ると、最初は

操作に戸惑っていた受講生も同じグループの仲間や講師の助言

を受けながら、少しずつ感覚をつかんでいく姿が印象的でした。
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■ 第２部 スマホでできる！農産物をより魅力的に撮るコツ






