
大学食堂へのとうきょう元気農場産 農産物サンプル供給
～学習院女子大学～

学習院女子大学：学校法人学習院（創立1877年）の
設置校のひとつである女子大学。開学以来、グローバ
ル社会で活躍できる人材の育成を掲げている。環境教
育センターでは、継続して、食育推進全国大会に出展、
食と農の体験教室を実施するなど食に関する取組を
行っている。

学女×東京産農産物コラボメニュー 学生の皆さんに聞きました！

今回の活動へのきっかけは？

食堂は限られた人数の調理師さんで営業されている
ため、やりたいメニューと食堂でできるメニューとに
乖離があり、そこを調整するのが大変でした。あとは、
何食くらいがちょうどいいか…等。
例えば、ポテトは揚げたてでないとしなっとしてし

まうし、成型が大変なので、普段は加工しているもの
を使っています。でも、せっかくの東京産ジャガイモ
で作ってみたい…ということで、試作を繰り返し、
オーブンで焼いてから油をまぶすことで実現しました。
また、ヴィシソワーズは、マッシュする機械が食堂

になく、手作業でマッシュをすることになりました。
大変でしたが、みんながおいしそうに食べていたのを
見て、今回参加できてよかったなと思いました。

大変だったことは？

普段は、食に関することではなく、日本史や国際交
流など、別の勉強をしています。今回、環境教育セン
ターから学生食堂と農産物のコラボ企画についての案
内があり、面白そうだなと思い参加しました。

今回、食堂の裏側について、例えば衛生面のこと、栄養面のことなど、色々なこ
とを考慮して私たちの食が成り立っていることがわかりました。また、自分たちが
考案したメニューが食堂に並ぶのはうれしかったです。みんなへのPRとして、チ
ラシやポップを作ることもして、普段あまりやらないこともできました！
この活動をきっかけとして東京の農業をゼミの研究テーマにすることにしたメン

バーもいます。秋のサンプル供給も楽しみにしています！

よかったなぁと思うことは？

編集後記 学生の皆様、食堂の皆様、環境教育センターの皆様ありがとうございました！
執筆者も定食をいただきましたが、人気のポテトは売切れでした…秋もよろしくお願いします。
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