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お金のことを知ると、
夢が、未来が、もっと輝く

無料
講師派遣



これからのために、
いま学びたい

「お金」のこと

子どもたちに
お金の大切さを
教えたい

賢い家計管理の
方法を知りたい

社員の
金融リテラシーを
上げたい

 

将来を見据えて
資産運用について

学びたい
もしものときのために
金融トラブルの
対処法を知りたい

「お金」のことは現代を生きる
私たちに欠かせない知識です
デジタル技術の進展や多様な決済手段の登場により、お金と上手に付き合ってい
くためには最新の知識が求められる時代。さらに、ライフスタイルの多様化や成人
年齢の引き下げを背景に、金融リテラシーの重要性が一層高まっています。

なんでお金を
学ぶの？

無料で「お金」の講師を派遣して
出張授業を行います
東京都では、都内の学校・企業等の皆様の金融経済教育を支援するために、
講師派遣を無料で行っています。ご希望の内容に応じて東京都が講師を選定し、
中立的な立場で分かりやすい講義を実施いたします。

「お金の学び場」
って？



「お金」のことは現代を生きる
私たちに欠かせない知識です

こんなみなさんにおすすめです

テーマに合わせて東京都が
選定した講師が講義を行います

お申し込みをご希望の方は、裏表紙をCheck !

誰が教えて
くれるの？

どんなことを
学べるの？

金融教育を
実施したい学校

教員向けの
金融教育研修を
充実させたい学校

社員の
研修をしたい企業

お金を学びたい
さまざまなコミュニティ

どんな人たちが
対象なの？
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登録講師例（令和8年6月時点）

・株式会社みずほフィナンシャルグループ
・株式会社大和証券グループ本社
・大和アセットマネジメント株式会社

団体 個人

・横川 楓
（一般社団法人日本金融教育推進協会
代表理事）　

・森永 康平
（株式会社マネネCEO／経済アナリスト）



For SCHOOL
小学生
〜

大学生
向け

将来のために、お金の知識を身に付けよう
これから生活をしていくうえで、お金の知識はなくてはならないものです。

夢を叶えるために、豊かな将来を築くために、金融トラブルを避けるために、などのご希望に合わせて、
小学生から大学生まで、それぞれの年代に合った授業を行います。

●授業のテーマ例

●先生・保護者向けのテーマ例

先生向けの研修では、授業で
取り扱うべき内容や授業づくり
のヒントをご紹介します。
家庭科や社会科、探究の授業
などで金融教育を取り入れる際
のポイントについて学びます。

子育てに役立つお金の知識や、
親子で知っておきたいお金の
仕組みについて学びます。
保護者世代に必要な金融知識
を、分かりやすく身に付けること
ができます。

将来設計やライフプラン、キャリ
アについて考えることで、社会に
出る前の準備となる学びを提供
します。
自分の将来を見つめるとともに、
考えるために必要な知識を得られ
る貴重な機会となります。

将来設計の大切さを知る

例えば、預貯金の仕組みや株
価・金利の動き、資産形成の方
法などを学ぶ授業を実施します。
あわせて、主な金融商品の仕組
みなど、資産形成の基本となる
知識について分かりやすく解説
します。

資産形成の基本を知る

私たちが使うお金はどこに行く
のか？金融や経済が社会とどの
ようにつながっているのか？
お金にはモノを買うだけでなく、
経済を動かす大切な役割がある
ことを学びます。

金融・経済に興味を持つ
契約について理解することは、社
会に出る上で重要です。買い物や
クレジット、ローンの仕組み・注
意点、支払方法（現金、電子マ
ネー、クレジットカード等）などを
テーマに、トラブル防止につなが
る知識を分かりやすく学びます。

契約について考える

先生
保護者



●受講者と教員の声

●授業事例

詳しくは
こちら

担当：東京都産業労働局金融部貸金業対策課
03-5320-4793　　 S0000716@section.metro.tokyo.jp

金融トラブル防止セミナー（出前講座）
東京都では、「金融トラブル防止」を主とした出前講座も別途実施しています！
契約やローン・クレジットの基礎知識から金融トラブルの事例紹介など、生徒が自分自
身で身を守れるよう、普及啓発を行います。所要時間やオンライン開催等、柔軟に対応
いたしますので、まずはご相談ください。

カードゲーム形式の教材を活用し、
楽しく学べる体験型の授業を実施

生徒たちが
楽しみながら
学べる授業を！

Case１

身近な事例を使ってキャッシュレス
決済などのポイントや注意点を解説

お金の基礎を
できるだけ
わかりやすく！

Case2

受講者

教員

自分達で会社を作って、役割を決めて、話し合いを通して商品を
企画するところが、大人がやっていることを体験できた気がして、
とても楽しかったです。また講師の方が面白くサポートしてくだ
さって、興味を持って進められました。
（女性・19歳以下）

満足しています。重要な経済用語について小学生が
学習する良い機会となり、ライフイベントにかかる資金
についても、とても分かりやすく学ぶことができました。
保護者と一緒に受講できた点も良かったと思います。
また、お金の運用のメリット・デメリットについての
説明もあり、多方面に配慮されていることが分かり
ました。
難しい金融の内容を分かりやすく教えていただきまし
た。小学校ではこのような経済の学習に触れる機会が
少なく、また教員自身が教えることも難しいため、専門
の方に教えていただけることは大変ありがたいと感じ
ました。
（小学校教員）

社会人で一人暮らしした際の毎月の支出
について具体的な値段で考えることがで
きたのが良かった。
お金のやりくりの仕方や借りる方法、危険
性なども知ることができたのが良かった。
（男性・19歳以下）



For BUSINESS
企業
一般
向け

現代にフィットした金融リテラシーを身に付けよう
現代社会では、お金に関する判断を求められる場面が少なくありません。

また、近年は思いがけない金融トラブルも増えています。
社会人として必要な金融リテラシーを身に付けて、これからの暮らしにゆとりと安心を。

●研修・セミナーのテーマ例

ライフプランニング 家計管理の重要性

資産運用について理解する 金融トラブルを回避する

ご自身の夢や希望を実現するた
めの第一歩であるライフプランニ
ングについて、しっかり学びます。
キャリア形成やライフプラン、
リタイア後の暮らしにも目を向
けます。

家計管理の第一歩は、収支を
把握することから。家計簿などを
活用した収支の見える化や、赤
字を防ぐコツや資金計画の見
直し、資産の棚卸しなどについ
て学びます。

「資産運用を始めたい」「自分に
合った金融商品を見極めたい」
「年金や相続について知りた
い」とお考えの方をサポート。
金融商品の基本的な仕組みや
特徴、リスクなどについて学び
ます。

よくある金融トラブルの事例や
気を付けたいポイント、万が一
トラブルにあってしまった際の
対処方法について分かりやすく
解説。安心して暮らすために役
立つ知識を学びます。

●受講者＆企業担当者の声

普段、日常に流されていて、会社ではな
かなか学ぶ機会がないため、老後のこ
とについて深く考えずに過ごしていま
したが、今回のことで今後のことを考え
る良い機会になりました。
(女性・50～59歳）

学びたいと思いながらもなかなか踏み出せずにいましたが、東京都
のこのような取組を知り、さらにお金について学びたいという職員
の声もあったため、利用させていただきました。事前打合せも含め、
こちらの意向を丁寧にくみ取っていただき、大変ありがたく感じま
した。事前質問への回答を講義内容に組み込んでいただいたほ
か、ワーク形式もあり、とても聞きやすく分かりやすい内容でした。

受講者 企業
担当者



●研修事例

社員の金融リテラシー向上を目的に、ライフプランから
資産運用まで、金融教育のキホンを講義

従業員の
金融リテラシーを
向上させたい

Case１

新NISAとiDeCoをテーマに
資産運用の基本を講義

最近話題の
NISAや投資に
ついて知りたい

Case2

家計（金銭）管理と金融トラブル防止について
ワークショップを交えて講義

社員を
金融トラブル
から守りたい

Case3

「お金の学び場」の評価は？ みんなの声を数字で見てみようみんなの声を数字で見てみよう
お金の
学びをまた
利用したい？

また
利用したい
また

利用したい

97％

「お金の学び場」の評価は？

今後学びたいお金のことは？

お金の基本

4位 家計管理・ライフプラン・キャッシュレス 5位 保険 6位 老後資金 7位 金融トラブル
2025年度に本事業を利用された方のアンケート結果をもとに作成しました。

資産形成
（新NISA・iDeCo）

資産形成
（株式・不動産・債券）

みんなの声を数字で見てみようみんなの声を数字で見てみよう

受講前

良い
イメージ

UP

資産を増やす

受講前

将来の生活資金の
備えに役立つ

勉強になる 難しい お金持ちが
やるもの

ギャンブルの
ようなもの

悪い
イメージ

DOWN

金融・投資に対するイメージは変わりましたか？



あなたの学校や企業で
専門家が出前授業を行います！

\ 小学校から大学、地域コミュニティまで /

お小遣いの管理からライフプラン、資産運用まで。
ご希望のテーマや受講者の年代などに応じて、

東京都が中立的な立場で分かりやすい授業を行う講師を人選・無料で派遣します。

生徒向けに出張授業を行ってほしい学校
先生向けの研修を行ってほしい学校
社員の金融リテラシー向上のため、研修・セミナーを行ってほしい企業 など

こんな団体にオススメです！

お申込はホームページから！ 講師派遣事業
ホームページ

Step１
お申込

Step2
マッチング

Step3
講師派遣

・金融教育に興味があり、自身で授業を実施できる方
・中立的な立場・内容で授業を行える方
・18歳以上の方

講師派遣事業
ホームページ

\  派遣にご協力いただける講師も募集中 /
■応募条件

詳しくはP4～7をご覧ください

東京都 金融リテラシー

無料で
講師を派遣
します


