
第１３回 東京都食育フェア実施結果 

 

〇開催趣旨   フェアを通して都民が食について関心を持ち、安全安心な食を正しく選択する

知識を身に付ける契機とする。また、都民と食育活動団体との交流や連携を促

進し、東京の食育活動の充実と「東京都食育推進計画」の着実な推進を目指す。 

 

〇開催期間   令和４年１月 15日（土）～２月 15日（火） 

 

〇開催方法   オンライン開催 

 

〇主    催   東京都 

 

●アクセス数   12,389アクセス 

 

●参加団体   延べ 36団体 （スペシャルプログラム 4団体、出展団体ページ 32団体） 

 

●内    容  

 

①スペシャルプログラム 

日時 タイトル 発表団体 

１
月
15
日
（
以
降
ア
ー
カ
イ
ブ
） 

10:00 開会式  

10:15 
手軽にできる玄米食と玄米酵素 

酵素のチカラ？目で見る体験！ 
健康円【（株）玄米酵素 特約店】 

 イベントショー＜食育パントマイムショー１＞ 食育フェア運営事務局 

11：00 

食のスペシャリストによる講演 

「食育」 

服部栄養専門学校 理事長・校長 服部幸應氏 

食育フェア運営事務局 

 イベントショー＜食育クイズショー１＞ 食育フェア運営事務局 

12：00 
食育ペーパークラフト 

おせちのペーパークラフトとおせちのおりがみ 

いただきます.info・はしわたし研究所・三信

化工 

 イベントショー＜食育クイズショー２＞ 食育フェア運営事務局 

13：00 
子ども達と作る季節のおやつ２種 

ベイクドショコラ・関東風桜餅 長命寺 
（株）吉椿 

 イベントショー＜食育パントマイムショー２＞ 食育フェア運営事務局 

14：00 

かんたん「折り紙ダイエット」で健康寿命を延ば

し、「ピンピンコロリ」を目指しましょう！ 

かんたん折り紙ダイエット 

NPO法人セーフティフード栄養研究所 

 イベントショー＜食育クイズショー３＞ 食育フェア運営事務局 

15：00 

料理人による食育トーク＆ライブキッチン 

実演「ガトーショコラ」 

Toshi Yoroizukaオーナーシェフ 鎧塚俊彦氏 

食育フェア運営事務局 



日時 タイトル 発表団体 

１
月
16
日
（
以
降
ア
ー
カ
イ
ブ
） 

10:00 

料理人による食育トーク＆ライブキッチン 

実演「ガトーショコラ」 

Toshi Yoroizukaオーナーシェフ 鎧塚俊彦氏 

食育フェア運営事務局 

 イベントショー＜食育パントマイムショー１＞ 食育フェア運営事務局 

11：00 

かんたん「折り紙ダイエット」で健康寿命を延ば

し、「ピンピンコロリ」を目指しましょう！ 

かんたん折り紙ダイエット 

NPO法人セーフティフード栄養研究所 

 イベントショー＜食育クイズショー１＞ 食育フェア運営事務局 

12：00 
子ども達と作る季節のおやつ２種 

ベイクドショコラ・関東風桜餅 長命寺 
（株）吉椿 

 イベントショー＜食育クイズショー２＞ 食育フェア運営事務局 

13：00 
手軽にできる玄米食と玄米酵素 

酵素のチカラ？目で見る体験！ 
健康円【（株）玄米酵素 特約店】 

 イベントショー＜食育パントマイムショー２＞ 食育フェア運営事務局 

14：00 
食育ペーパークラフト 

おせちのペーパークラフトとおせちのおりがみ 

いただきます.info・はしわたし研究所・三

信化工 

 イベントショー＜食育クイズショー３＞ 食育フェア運営事務局 

15：00 

食のスペシャリストによる講演 

「食育」 

服部栄養専門学校 理事長・校長 服部幸應氏 

食育フェア運営事務局 

 

②出展団体ページ 

No. 出展団体名 出展内容 

1 
東京都産業労働局商工部(東京都地域特産品認証

食品) 
東京都地域特産品認証食品の紹介 

2 日清オイリオグループ（株）・キユーピー（株） 植物油・マヨネーズの大切さの紹介 

3 (一社）MＯＡ自然農法文化事業団 関東支所 販売会や野菜市の開催など活動紹介 

4 （公財）東京都農林水産振興財団 畜産動物、東京都ＧＡＰ、畜産加工品レシピの紹介 

5 日清オイリオグループ（株） 
親子食育体験の紹介、食育ツール・バランス日記

アプリの提供 

6 （公社）東京都栄養士会 
疾病予防や病気と上手に付き合っていくために役

立つ情報の紹介 

7 お米マンプロジェクト実行委員会 食育教室、オリジナル食育ソングの紹介 

8 
東京家政大学ヒューマンライフ支援機構ヒューマン

ライフ支援センター 

「とうきょう元気農場」産食材を使用した学生考案レ

シピの提供など活動紹介 

9 ジョイファーム 
地域の子どもたちとその家族への作物の栽培・収

穫体験の場を提供する活動の紹介 

10 
日本女子大学 食育ボランティアグループ（with 神

経芽腫の会） 

「食」・「栄養」「運動」について「乳がん」と関わる可

能性がある要因の紹介 

11 日本女子大学 食育ボランティアグループ オンライン学園祭で掲示した作品の紹介 
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12 中野区フリー活動栄養士会 
栄養講座、料理教室、書籍、ホームページ、SNSな

ど情報発信の紹介 

13 NPO法人食空間コーディネート協会 10のキーワードで楽しく学ぶ「卓育ってなあに？」 

14 こども教育宝仙大学 
独自科目「食育と現代社会」など大学での食育の

学びの紹介 

15 東京都生活文化局多摩消費生活センター 
食育講座開催、啓発パネル制作、図書閲覧・貸出

の紹介 

16 「ひとえの会」食グループ 
イベントでのペットボトル飲料の糖度調べや区民

への消費者啓発活動の紹介 

17 （一社）大日本水産会 魚食普及推進センター イカ・エビのさばき方、さかなの塩焼きの解説 

18 タマゴ科学研究会 タマゴの栄養紹介 

19 NPO法人セーフティフード栄養研究所 かんたん折紙ダイエットの紹介 

20 武蔵野市 健康課 「むさしの食育フェスタ」紹介 

21 駒沢女子大学 アスリート栄養サポートプロジェクト 
女子中高生アスリート向けの食育講座・食生活調

査などの紹介 

22 
八王子市保健所（健康部）健康政策課 健康づくり

担当 
『はちおうじ健康応援店』の紹介 

23 農林水産省 関東農政局 消費生活課 
第4次食育推進基本計画、「食育月間」「食育の日」

など食育施策の紹介 

24 NPO法人持続可能な社会をつくる元気ネット 食品ロス削減のためのワークショップなどの紹介 

25 （株）吉椿 3歳からの食育クッキング講座などの紹介 

26 いただきます. info・はしわたし研究所・三信化工 
出前授業、和食器による和食給食、セミナーの紹

介 

27 東京都産業労働局農林水産部 地産地消、農林水産業体験、食品安全の情報紹介 

28 東京都環境局資源循環推進部 
「東京都食品ロス削減推進計画」など食品ロスの情

報紹介 

29 健康円【（株）玄米酵素 特約店】 食事道、玄米の健康力の紹介 

30 （一社）いのち塾・（株）タンポポ倶楽部 「善玉カルシウム・悪玉カルシウム」の紹介 

31 オハヨー乳業（株） お口の善玉菌のロイテリ菌の紹介 

32 （公財）日本健康・栄養食品協会 『ＪＨＦＡ（じゃふぁ）』マーク・『GMP』マークの紹介 


