
第３回東京都食育フェア実施結果 

 
○ 開催趣旨  都民と食育活動団体との交流や連携を促進し、東京 
   の食育活動の充実を図る 
○ 開 催 日  平成 21年 10月 11日（日）  10:00～17:00 
   平成 21年 10月 12日（月・祝）10:00～17:00 
○ 場  所  東京農業大学「食と農」の博物館（世田谷区上用賀） 
   けやき広場（世田谷区上用賀 2-3・2-4の間） 
○ 主  催  東 京 都 
○ 共  催  世田谷区 
○ 後  援  東京農業大学、ＪＲＡ馬事公苑 
 
● 来場者数  16,200名 
   ・11日(日) 晴れ 気温(最高-最低) 23℃-14℃  6,700名 
   ・12日(祝) 晴れ 気温(最高-最低) 21℃-16℃  9,500名 
● 参加団体  120団体 
● 内  容 
 ○ 屋内会場（「食と農」の博物館） 

 ① 食の企画展示コーナー 
  ・東京都の食育への取組み紹介 
   福祉保健局／教育庁／中央卸売市場／産業労働局 
  ・地球の食卓写真展～世界 24カ国の家族のごはん～ 
   産業労働局 
  ・世界がもし 100人の村だったら 
   産業労働局 
  ・給食の歴史明治時代～現在の学校給食の紹介～ 
   （財）東京都学校給食会 
  ・団体及び企業展示 
 ウーマンズフォーラム魚／(社)栄養改善普及会／NPO 法人

国連WFP協会／NPO法人コミュニティスクール・まちデザ
イン／JA 東京中央会／女子栄養大学・短期大学部／生活協
同組合パルシステム東京／(財)東京都学校給食会／東京都牛
乳普及協会／(社)東京都歯科医師会／ナルク新宿・ＣＧＣグ
ループ／ユビキタス推進協議会 



 
 ② イメージシアター 
日 時 タ イ ト ル 発 表 団 体 

11:00 牛・豚・鶏の幸せとは何だろう 地球生物会議 ALIVE 

12:00 和文化・箸マナー教室 日本箸文化協会 

13:00 和食の原点“だし５種類の味比べ” スローフードすぎなみ TOKYO 

14:00 生きものいっぱいの田んぼを食べよう NPO法人メダカのがっこう 

11
日 

15:00 知的障がい児に対する食育活動 日本女子大学食物学科栄養学研究室 
NPO法人わかみやクラブ 

11:00 私の食が世界・地球をつくる NPO法人コミュニティスクールまちデザイン 

12:00 昔の食育で農と食を新しい職業にしました 食育バイオマス利活用推進協議会 

13:00 子どもの「食の自立」と「五感の育成」を目指した東京ガスの食育の取組について 東京ガス株式会社 

14:00 「朝食」を目玉に地域を活性化しよう！ 国産株式会社 

12
日 

15:00 スペシャルプログラム／食のドキュメンタリー「いのちの食べかた」上映 

 
 ③ キッチンシアター 
日 時 タ イ ト ル 発 表 団 体 

10:30 これぞ朝飯田（あさめしだ）！ 国産株式会社 

13:00 ペットボトル飲料の糖度を調べて糖分と表示について考えよう 
世田谷区消費生活課区民講師「ひとえの会」
食グループ 

11
日 

15:00 野菜でスイーツ！嬉しい試食つき ジャパン・フードコーディネーター・スクール 

10:30 ふしぎ！みるくの国の探検隊 明治乳業株式会社 

13:00 鯨料理と試食（竜田揚げ） 日本捕鯨協会 
12
日 

15:00 野菜いっぱい！おなか元気弁当～試食もあるよ 株式会社エフシージー総合研究所 

 

 ○ 屋外会場（けやき広場） 

 ④ けやき広場テントブース（65テント） 
№ 出 展 団 体 名 出 展 内 容 
 1 百笑米大嶋農産 ポップコーン、カレーライス、やきもちの販売

 2 NPO法人藍工房 藍粉末を使用した焼き菓子、藍染製品の販売 

 3 (有)あしたば加工工場 八丈島原産の明日葉の加工食品の販売 

 4 NPO法人日本スローライフ協会 スローフードに関する展示、試供品配布 

 5 農林水産省関東農政局東京農政事務所・東京米粉普及推進連絡会 食育推進施策の説明、米粉販売、米粉パン試食

 6 (社)全国清涼飲料工業会 清涼飲料に関するパネル展示 

 7 東京家政大学ヒューリップ 食に関するゲーム＆クイズ 

 8 NPO法人食育推進協会 ミニ食リンピック、診断ソフトによる食診断 



 9 (株)エフシージー総合研究所 巨大オリジナル食材絵本などの展示 

10 NPO法人ハンガー・フリー・ワールド 世界の飢餓や食糧問題と日本の食生活の関係 

11 (株)食生活プランニング 「食と健康」に関する書籍の展示販売 

12 世田谷区消費生活課区民講師「ひとえの会」食グループ ペットボトル飲料の糖度と表示について 

13 東京都健康づくり応援団 食育に関する取組紹介、レシピ配布 

14 食の検定協会 食育がわかる「大人クイズ」「子どもクイズ」

15 日本女子大学食物学科栄養学研究室・NPO法
人わかみやクラブ 野菜クイズ、子どもたちの食育活動写真展 

16 芝青色申告会青年部 食育活動に関する展示 

17 戸板女子短期大学 蕎麦の理解を深める展示、蕎麦がき販売 

18 Mulajin（ムらじん）編集室 フリーペーパーの配布 

19 東京都蒲鉾水産加工業協同組合 東京おでんの販売、イカ焼きの実演販売 

20 東京都食品産業協議会・東京都酒造組合・(株)
登喜和食品 東京地酒、大豆テンペチョコの展示販売 

21 NPO法人国連WFP協会 WFP活動の紹介 

22 栄養情報担当者（NR）協会 活動 PR、健康食品・栄養等に関する書籍展示

23 ジャパン・フードコーディネーター・スクール 食育スイーツの販売、トッピング体験 

24 NPO法人MOA自然農法文化事業団 自然農法・特別栽培の農作物販売 

25 (社)農山漁村文化協会 食育・食農教育関連書籍の展示販売 

26 東京しゃも生産組合 薬膳、東京しゃもカレー販売 

27 東京ガス(株)西部支店 ピピットコンロによる試食提供、食育クイズ 

28 NPO法人医療貢献プロジェクト・食育国民活
動放送(株)／23区南生活クラブ生活協同組合 食育国民活動の普及／食育活動 PR、試食販売

29 東京都青果物商業協同組合城南支所玉川支部 野菜・くだものの販売 

30 NPO法人大豆 100粒運動を支える会 大豆・大豆製品の試食販売 

31 キッズキッチン協会 IHを使用した子どもにも簡単な調理体験 

32 華学園栄養専門学校 食育指導媒体の展示、野菜アクセサリー作成 

33 野菜工房 カボチャ蒸しパン・レンコン蒸しパンの販売 

34 服部学園服部栄養専門学校 HATTORI 食育ク
ラブ キッチン用品を中心とした生活雑貨販売 

35 (株)食医食 調味料クックミネラルの紹介、パネル展示 

36 東京農業大学公衆栄養学研究室 幼児向け紙芝居、中高年向け居酒屋クイズ 

37 (株)メルカード東京農大 カムカムドリンク缶・酢・ジャムの販売 

38 ほっぺた TOKYO X豚焼き・フランクフルト販売 

39 スローフードすぎなみ TOKYO 和食の原点“だし 5種類の味比べ”、販売 

40 ヒュージェインターナショナル(株) スリランカカレー・紅茶販売 

41 新島水産加工業協同組合 新島くさや・水産加工品の販売 



42 東京都中学校食育研究会 食育指導のパネル展示、資料冊子展示 

43 NPO法人メダカのがっこう 10種類のおむすび販売、田んぼ拡大 PR 

44 地球生物会議 ALIVE パネル展示、チラシ配布、ビデオ上映 

45 (株)マルハニチロホールディングス 魚肉ソーセージの漁場を学ぶクイズ体験 

46 東京都菓子工業協同組合・中野製菓(株) 優良堆肥販売・ヤマメの燻製販売 

47 東京うこっけい生産組合 東京うこっけい卵の販売，烏骨鶏肉の PR 

48 (財)東京都農林水産振興財団 パネル・ポスター展示、堆肥配布 

49 世田谷保健所 食中毒予防キャンペーン 

50 

51 

52 

世田谷区食のコミュニケーション会議(1) 食育クイズ、パネル展示、パンフレット配布 

53 

54 
ファームドゥ(株) パン・漬物・野菜類の販売 

55 食育バイオマス利活用推進協議会 パネル展示 

56 

57 
(株)兵左衛門 マイ箸づくり、正しい箸使い実技指導 

58 NPO法人みんなの森の会 ブルーベリー苗木配布、魚沼産こしひかり販売

59 NPO法人みんなの食育 自然食品販売、食育活動内容展示 

60 NPO法人食生態学実践フォーラム 食育教材の展示販売、食育クイズ 

61 東京都養蜂組合 はちみつの展示販売、養蜂観察箱展示 

62 NPO法人日本有機農業研究会 パネル展示、書籍販売、有機農産物販売 

63 (株)川和ミルク 東京牛乳、乳製品の販売 

64 

65 
世田谷区食のコミュニケーション会議(2) 食事バランスチェック、野菜・果物の試食 

 
 ⑤ クッキングカー 
日 時 タ イ ト ル 

13:30 旬の野菜を使ったスパニッシュオムレツ 11
日 15:00 世田谷産リンゴとサツマイモのガレット 

12:45 旬の野菜を使ったスパニッシュオムレツ 12
日 15:00 サツマイモの豆乳パンケーキ 

 
 
 



 ⑥ 体験コーナー 
  ・乳搾り体験 
  ・ひよこふれあいコーナー 
  ・とんとんレース 
 
 ⑦ ミニステージ 
  ・パフォーマンスステージ 
  ・食育ステージ 
   ・寸劇、食事バランスダンス、食育クイズ 
   ・正しい箸の持ち方実技指導 
   ・世田谷区食のコミュニケーション会議パフォーマンス 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


