
【センターの最新情報はこちらにアクセス】

労働相談情報センターホームページ

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/soudan-c/center/

労働相談情報センターに

ご相談ください！

労働者・事業主の相談相手

●「明日から来なくていい」と言われた

●もしかしたらこれってセクハラ！？

●会社の就業規則をつくりたい

●賃金やボーナスの相場を知りたい

東 京 都 産 業 労 働 局

職場でこんなことがあったら相談してください 

はたらくだ

古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています
白色度80％再生紙を使用しています



 

労働相談情報センターとは 

都内６か所に事務所があり、働く皆様や事業主の方をサポートしております。 

労働相談をはじめ、労働に関する調査、各種セミナーの実施、資料の提供、雇用環境整備支

援などの業務を行っております。 

労働相談・あっせん 

「賃金を払ってくれない」「解雇された」など労働問題全般に関する相談に応じています。また、

自主的な問題解決が困難な場合には、両当事者の要請を受けて「あっせん」と呼ばれる問題解

決の支援を行います。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

労働セミナー 

働いている方も、事業主の方も知っておきたい労働法や労働問題に関するセミナーなどを開催し

ています。 

＜主なセミナー＞ 

・労働相談情報センター及び各事務所で開催するセミナー 

個別課題セミナー・男女雇用平等等セミナー 

・労働相談情報センターで開催するセミナー 

基礎セミナー・労働法等周知セミナー・雇用管理改善リーダー育成研修会 

労働情報の収集・提供 

春季の賃上げ、夏季・年末一時金の要求妥結状況や労働組合の組織状況など、労働情報の収

集・提供を行っています。 

雇用環境整備支援 

パート社員等の雇用環境改善に取り組む中小企業や、仕事と家庭の両立にやさしい企業へ、助言

や助成をしています。 

労政会館とは 

大崎、国分寺、八王子事務所には、働く人々の文化・教養・福祉の向上を図るため、労政会館が

併設されています。

会館には、会議室などの集会施設がありますので、会議、講習会、サークル活動などの各種会合

にぜひご利用ください。

労働相談情報センター・労政会館 



 

 

東京都労働相談情報センター 

03(5211)2200 （代表） 

03(3265)6110 （労働相談）

JR・地下鉄飯田橋駅下車徒歩7分 JR大崎駅新東口より徒歩3分 

03(3495)4872 （代表） 

03(3495)6110 （労働相談） 

大崎事務所（南部労政会館） 

で１階に降り、1階入り口より
連絡デッキの専用エレベーター 

お入りください。 

03(3495)4915 （労政会館） 

池袋事務所 
JR池袋駅東口より徒歩12分 

地下鉄有楽町線東池袋駅より徒歩5分

03(5954)6501 （代表） 

03(5954)6110 （労働相談） 

亀戸事務所 

JR総武線・東武線亀戸駅北口より徒歩1分 

03(3682)6321 （代表） 

03(3637)6110 （労働相談） 

国分寺事務所（国分寺労政会館） 

JR中央線・西武線国分寺駅南口下車徒歩3分 

042(323)8511 （代表） 

042(321)6110 （労働相談） 

042(323)8515 （労政会館） 

八王子事務所（八王子労政会館） 
JR中央線八王子駅北口下車徒歩10分 

京王線京王八王子駅下車徒歩5分 

042(643)0278 （代表） 

042(645)6110 （労働相談） 

042(645)7451 （労政会館） 



 

 

東京都では、賃金不払いや解雇を始め、労働問題全般に関する相談に応じています。

月曜から金曜日の午前９時～午後８時、土曜日の午前９時～午後５時

（祝日及び１２月２９日～１月３日を除く。）

● 担当区域（会社所在地）に応じて、各事務所が月曜から金曜日の午前９時～午後５時まで実施しています。

（祝日及び12月29日～1月3日は除く。） 

● 夜間（午後8時まで）は、飯田橋、国分寺、八王子が担当曜日に実施しています。 

● 土曜日は、飯田橋で午前9時～午後5時まで実施しています。 

● 土曜日の相談は、祝日及び12月28日～1月4日は実施していません。 

● 来所相談は、予約制になります。 

窓 口 所  在  地 電 話 担当区域（会社所在地） 夜間 

労働相談 

情報センター

（飯田橋） 

千代田区飯田橋3-10-3

東京しごとセンター9階
03(3265)6110

千代田区、中央区、新宿区、渋谷区、

中野区、杉並区、島しょ 

月曜～

金曜

大 崎 

事務所 

品川区大崎1-11-1

ｹ゙ ﾄーｼﾃｨ大崎ｳｴｽﾄﾀﾜー 2階
03(3495)6110

港区、品川区、目黒区、大田区、世

田谷区 

池 袋 

事務所 
豊島区東池袋4-23-9 03(5954)6110

文京区、豊島区、北区、荒川区、板

橋区、練馬区

亀 戸 

事務所 

江東区亀戸2-19-1

カメリアプラザ7F
03(3637)6110

台東区、墨田区、江東区、足立区、

葛飾区、江戸川区

国分寺 

事務所 
国分寺市南町3-22-10 042(321)6110

立川市、武蔵野市、三鷹市、青梅市、

昭島市、小金井市、小平市、東村山

市、国分寺市、国立市、福生市、東

大和市、清瀬市、東久留米市、武蔵

村山市、羽村市、あきる野市、西東

京市、西多摩郡 

月曜

八王子 

事務所 
八王子市明神町3-5-1 042（645）6110

八王子市、府中市、調布市、町田市、

日野市、狛江市、多摩市、稲城市 
水曜

労 働 相 談 情 報 セ ン タ ー の 労 働 相 談 

http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/ 

働くことに関するさまざまな情報をご覧いただけます。 

TOKYOはたらくネット

電話相談

来所相談（予約制）

相談無料・秘密厳守 

０５７０－００－６１１０
ろうどう 110番

東京都ろうどう１１０番


	01
	02
	03
	04

